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-EiKe;lHeBHoe 12-тн дневIlое меЕю для обеспечеппя горячпм пи,танпем (завтраки) обучающихся возрастп

r'1, ОС /-аzl
9 Вrриант

3ав. производсT вом

пво Марке,г

ина К.В-

лет МОУ г.Волr,ограда

IIишевые вепlества
Прfiем пнщи, наимоноslнис б,'Iюда

Масса
порцик Белки, г Жиры, г Уrлtводы, г

Эвсргети_чсская
ценноaть, ккм Лir рсцепryры

Сборtlик
рецепт"чр

fавтрак
l lомидор солЕныЙ 60 0,& 0,06 0,93 9,]l П'К Ns2?
вАрЕники с кАртоФЕлЕм со сливочtIым мл(]JI()м l80 9,5l l1.,l1 46,44 ]56,7] ттк л95l з

й с слхдром кАркАдЕ 20{) 0,0l 0,00 l0,7l 42,8l тж Nr4 t

кпЕБ ппIЕниtItъI}:l 60 4,,7 4 0,60 28,98 l4|,00 ТТК Nрб

500 l4,90 l5,4-} Е7,06 549.Е5Ilтого ra приелr пищи:



согласовано Виво Маркст
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2-18 лет МОУ г.Волгограда
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ное 12-,lи дневrtое менк) для обеспечения горячим питанием (зав,граки) обучающихся

1-з. z,аzб
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Зав- производсгвом

л\i р€ц.п t,T рыllpя.il пхщfi , я.нrrеltов.fi llc 6,,rюл1
Сборl|пк

рсцеп,ryр
БеJlNш,. Жиры, r

Завl рак

пяшсяые acIrrecTB:r Эяергетп-чсскrяMncca
порцllи

ттк N9271,55 l !.j81,0? 0,|0t00ПОМИДОР СОХЕНЬЙ
l'TK ff95l зl7,78 5з,47 4з|,,l4l4,46]00ВАРЕItИКИ С КЛРТОФГJIЕМ СО СЛИВ()ЧНЫМ МАСJIОМ
ттк л924l42,8l0.0l 0,00 l0,7l200чАЙ с сАхАром к^ркА,ць-
ттк -фбl l].980.49 1з.4з50 з,8зхлЕБ I пIЕllиtпшЙ

{l9,1б 599.91l9,J7 l8,з7550Итого зs прясм пищп: I



согласовано Виво Маркет
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Ехседневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питаЕием (по.lцники)

возможностями здоровья, детей - инваJIидов возрастной группы 7-11 лет

43. о,г /-а2г
9 Вариант

Зав. производством 2

,r/a

Пищевые вещеgгва Сборннк

рецептур
Прием пищи, наименование б;rюда

Масса
порции Белки, r Жиры, г Углеводы, r

Энергети-ческая
ценность, KKaJl

ЛЕ реuепryры

Полдник
l00 ,1,84 l0,09 56,40 348,1 l Ттк JtI96з4ГLПЮШКА I\/IOCKOBCKAJi

КОФЕЙIЫЙ НАIIИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 l2з,50 692 2004

l1,39 82,30llTor-o за прием пищи: 300 l0,14 471,6l

/
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Зав. пропзводсгвом

?
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12-тп дневное меню для обеспечения бесп.патным питанием (полдники) обучающихся с
инваJIидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волrur.рала

,1 22za

9 Вrриекr

Маркет

к.в.

де,t,ей -

lrршем пиrця, пlименоваппе блюда Mlcca порцип

пиtqевые вещесrва
Эпсргстп-чкмя
ценffость ккш

Jt рчспrурн
Сборняк
рецспт_чрБоrп1 г Жrры, г Углсволн, r

Полдник

ILIIK)Ij-IKA мос KoBCKl\rl l50 l0,83 t 4,79 8з,22 509,7б Ттк лs634

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК [И МОЛОКЕ 200 ?,30 l,з0 25,9о l23,50 692 20и
J50 l3,1f I6,09 l 09,12 633,2,6

\
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